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Editorial 

It gives us great pleasure to present the second issue of Pratibha, our college's quarterly e-

magazine. This issue comes at a special time as we warmly welcome a new batch of students into 

the Rajkiya Snatakottar Mahavidyalaya, Dwarahat family. We hope that Pratibha becomes more 

than just a magazine for them—it is a platform where they can express their ideas, showcase their 

talents, and share their creativity through articles, poems, paintings, photographs, achievements, 

and innovative ideas. Every student has a unique voice, and this magazine aims to provide an 

avenue for that voice to be heard and appreciated. 

For our newly admitted students, this issue also offers a glimpse into the vibrant academic 

environment and the wide range of co-curricular, cultural, extension, and community engagement 

activities organized in the college. Through these pages, they can explore the opportunities 

available for their holistic development and feel inspired to actively participate in the life of the 

institution. We believe that learning extends far beyond the classroom, and every activity 

contributes to building confidence, leadership, teamwork, and social responsibility. 

As we present this edition, we extend our sincere appreciation to all the contributors, faculty 

members, and students whose dedication and creativity have made this publication possible. We 

invite every member of our college community, especially our new students, to become an active 

part of Pratibha in the coming issues. Together, let us continue to nurture a culture of excellence, 

creativity, and collaboration, making Pratibha a true reflection of the aspirations and achievements 

of our college. 

 

 

Editorial Team:  

   

 

 

 

 

  

 

   

 Prof. Nazish                         Dr. Sharad Bhatt            Dr. Vijay Laxmi  Sharma        Ms. Sharmishtha 
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 राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय द्वाराहाट 

विगत प ांच िर्षों में विद्य वथियों की सांख्य  
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फैकल्टी इंडक्शन प्रोग्राम (गुरुदक्षिा) 

डॉ. रिजवाना तबसु्सम, सहायक प्राध्यापक, वनस्पतत तवज्ञान तवभाग, िाजकीय स्नातकोत्ति महातवद्यालय, द्वािाहाट ने 

UGC–मालवीय तमशन टीचि टर ेतनिंग सेंटि, काशी तहिंदू तवश्वतवद्यालय द्वािा आयोतजत को तदनािंक 23 माचच से 19 अपै्रल 

2026 तक सफलतापूवचक पूर्च तकया। इस आवासीय प्रतशक्षर् कायचक्रम में उत्तिाखिंड के तवतभन्न महातवद्यालयोिं एविं 

तवश्वतवद्यालयोिं के नव-तनयुक्त प्राध्यापकोिं ने उत्साहपूवचक सहभातगता की। कायचक्रम के अिंतगचत उच्च तशक्षा एविं उसके 

पारिस्थिततकी तिंत्र, पाठ्यक्रम तनमाचर्, आउटकम-आधारित तशक्षर् एविं चॉइस बेस्ड के्रतडट तसस्टम, तशक्षर्-अतधगम 

एविं मूल्ािंकन, आईसीटी आधारित तशक्षर् तकनीक, व्यस्थक्तगत एविं भावनात्मक तवकास, पिामशच कौशल, शोध एविं 

अकादतमक नेतृत्व, अकादतमक सत्यतनष्ठा, सिंवैधातनक मूल् एविं मानवातधकाि, पयाचविर् चेतना एविं सतत तवकास 

लक्ष्य, तथा िर्नीततक योजना एविं प्रबिंधन जैसे महत्वपूर्च मॉडू्यल्स पि तवसृ्तत एविं व्यावहारिक प्रतशक्षर् प्रदान तकया 

गया। इस कायचक्रम का मुख्य उदे्दश्य तशक्षकोिं की शैक्षतर्क दक्षता, नवाचाि क्षमता एविं पेशेवि कौशल को सुदृढ़ 

किना था, तातक वे आधुतनक तशक्षर् पद्धततयोिं को अपनाते हुए तवद्यातथचयोिं को गुर्वत्तापूर्च, प्रभावी एविं साथचक तशक्षा 

प्रदान कि सकें  तथा उन्हें िाष्ट्र ीय एविं वैतश्वक स्ति पि प्रततस्पधाच हेतु सक्षम बना सकें । 
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Teacher Training Program in Science at IISc Campus Challakere 

Bipin Chandra Suyal (Assistant Professor-Botany) 

The third batch of Teacher Training Program in Science was organized by Department of Higher 

Education Deharadun, Uttarakhand, in collaboration with the Indian Institute of Science (IISC), 

Challakere Campus, Bangalore (Karnataka) from  24.04.2026 to  04. 05 2026. I participated in 

this program with the intention of enhancing subject knowledge, improving laboratory teaching 

skills, research and project management activities, gaining exposure to advanced experimental 

and research advanced instruments techniques in life science.  

During 24 April 2026 to 09 May 2026 Mr. Bipin Chandra Assistant professor Botany 

experienced a highly intensive and hand on learning environment covering multiple domains including 

Botany, Microbiology, biochemistry and biotechnology. Participants for various colleges performed 

detailed experimental work such as studying  pollen germination and post germination development, 

observing plasmolysis and deplasmolysis in plant cell, and gaining proficineny in microscocpy techniques 

for anatomical studies. 

 Biochemistry session focused on enzyme estiation specifically - amylase and protenase activity, 

followed by protein purification using dialysis and characterization through SDS-PAGE. In 

Biotechnology, participants were introduced to advanced molecular tehcnnique such as gnomics DNA 

insolation, plasmid  extraction and PCR techniques, highlighting their importance in genetic research 

diagnostics and biotechnology applications. Exposure to sophisticated laboratory instruments-including 

spectrophotometers centrifugation laminar air flow ect. 

               

 

 

 

 

 

 

Talent Development Centre, IISc Challakere campus 

 Overall, the teacher training Program at Indian Institute of Science Bangaluru Challakere TDC 

and SDC proved to be academically enriching and professionally beneficial. It significantly 

enhanced my theoretical understanding, experimental skills, and confidence in handling 

undergraduate and postgraduate students. The exposure to advanced research topics and 
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interaction with eminent faculty members was highly motivating. The knowledge and skills 

gained during this program will be effectively utilized in teaching, laboratory and experimental 

techniques, and academic development at my institution. I am extremely grateful to the secretary 

Higher education department Government of Uttarakhand and our principal Dr. D. C. Pant, 

Government P.G. College Dwarahat (Almora), for providing me this opportunity.  
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राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) 

ववश्व स्वास््य दिवस के अवसर पर एक दिवसीय स्वास््य एवं स्वच्छता जागरूकता 
शिववर 

— डॉ. सुमन गद़िया 
काययक्रम अधिकारी 

राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) 

राजकीय स्नातकोत्तर महाववद्यालय, द्वाराहाट (अल्मोडा) 

         विश्ि स्िास््य दििस के अिसर पर राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय, द्िाराहाट की राष्ट्रीय 

सेिा योजना (एनएसएस) इकाई द्िारा महाविद्यालय पररसर में एक दििसीय स्िास््य एिं स्िच्छता 
जागरूकता शिविर का सफल आयोजन ककया गया। काययक्रम का उद्िेश्य छात्र-छात्राओं में स्िास््य के 

प्रतत जागरूकता बढाना, स्िच्छता के महत्ि को समझाना तथा पयायिरण संरक्षण के प्रतत उत्तरिातयत्ि 

की भािना विकशसत करना था। 

 



 

GPGC Dwarahat, Almora            5 | P a g e  
 

Beyond Academics 

 

 
 

 

प्रतिभा 

5 

 

 

काययक्रम का िुभारम्भ महाविद्यालय के प्राचायय डॉ. डी. सी. पंत  द्िारा िीप प्रज्िलन एिं प्रेरणािायी 
उद्बोधन के साथ ककया गया। उन्होंने स्ियंसेवियों से स्िस्थ जीिनिैली अपनाने, तनयशमत व्यायाम 

करने तथा समाज में स्िास््य जागरूकता फैलाने का आह्िान ककया। 

काययक्रम  के  प्रथम  सत्र में एनएसएस स्ियंसेवियों द्िारा महाविद्यालय पररसर में  स्वच्छता  अशियान  

एवं पौिरोपण  काययक्रम आयोजजत ककया गया। स्ियंसेवियों ने पररसर की साफ-सफाई कर  स्िच्छ 

िातािरण बनाए रखने का संिेि दिया तथा विशभन्न स्थानों पर पौधे लगाकर पयायिरण संरक्षण का 
संकल्प शलया। इस अशभयान में रेड क्रॉस के सिस्यों एि ं महाविद्यालय के विद्यार्थययों ने भी 
उत्साहपूियक सहभार्गता की। 
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         द्वितीय सत्र में आयोजजत स्िास््य जागरूकता व्याख्यान में सामुिाययक स्वास््य कें द्र, द्वाराहाट  

स ेपधारे वििेषज्ञ र्चककत्सक डॉ. राहीन अंसारी  ने छात्र-छात्राओं को संतुशलत आहार, व्यजततगत 

स्िच्छता, संक्रामक एिं मौसमी रोगों की रोकथाम, मानशसक स्िास््य तथा स्िस्थ जीिनिैली के महत्ि 

पर विस्ततृ जानकारी प्रिान की। उन्होंने विद्यार्थययों को तनयशमत स्िास््य जांच, योग, व्यायाम तथा 
निामुतत जीिन अपनाने के शलए प्रेररत ककया। व्याख्यान के उपरांत विद्यार्थययों ने स्िास््य संबंधी 
विशभन्न प्रश्न पूछे, जजनका वििेषज्ञ द्िारा सरल एिं उपयोगी उत्तर दिया गया। 

काययक्रम  का  संचालन  राष्ट्रीय सेवा  योजना  की  काययक्रम अधिकारी  डॉ. सुमन गद़ियाद्िारा प्रभािी 
ढंग से ककया गया। उन्होंने  एनएसएस  के उद्िेश्यों एिं सामाजजक उत्तरिातयत्ि पर प्रकाि डालते हुए 

स्ियंसेवियों  को समाज सेिा के प्रतत सिैि सकक्रय रहने के शलए प्रेररत ककया। काययक्रम में महाविद्यालय 

के प्राध्यापकगण, रेड क्रॉस इकाई के सिस्य तथा बडी संख्या में छात्र-छात्राओं ने सहभार्गता की। पूरे 
आयोजन के िौरान स्ियंसेवियों में अनुिासन, सेिा भािना एिं उत्साह िेखने को शमला। इस अिसर पर 

स्िास््य, स्िच्छता और पयायिरण संरक्षण से संबंर्धत महत्िपूणय संिेि विद्यार्थययों तक प्रभािी रूप से 
पहुुँचे। 

अंत में काययक्रम अर्धकारी ने सभी अततर्थयों, प्राध्यापकों, स्ियंसेवियों एि ंप्रततभार्गयों का आभार 

व्यतत ककया । 
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                                                NCC REPORT 

महाविद्यालय में 77 यू० पी० बी० एन० एन० सी० सी०, अल्मोडा से संचावलत एन० सी० सी० में कैडेटो ंद्वारा अपै्रल 

2026 से जून 2026 तक महाविद्यालय में वनम्न वलखित गवतविवियां, एन० सी० सी० कैम्प, प्रविक्षण काययक्रम, 

सांसृ्कवतक वक्रयाकलाप तथा विविन्न प्रकार की गवतविवियो ंका संचालन वकया गया। 

सत्र: 2025-26 में बटावलयन तथा गु्रप हेड क्वाटयर नैनीताल के साथ एन०सी०सी० "B" तथा "C" प्रमाण पत्र परीक्षा का 

आयोजन फरिरी 2026 में हुआ वजसमें महाविद्यालय के कैडेट्स का पररणाम ित प्रवतित रहा। विनांक 25 जून 

2026 को साइबर वसक्योररटी कोसय (Ph-II) में महाविद्यालय के कैडेट्स ने प्रवतिाग वकया। विनांक 10 जून 2026 से 

18 जून 2026 तक TSC/CATC कैम्प का आयोजन BKIT, DWARAHAT में कैडेट्स ने प्रवतिाग वकया। विनांक 

05/06/2026 को विश्व पयायिरण वििस के अिसर पर कैडेट्स ने महाविद्यालय में िृक्षारोपण काययक्रम में िाग वलया। 

विनांक 21 जून 2026 को विश्व योग वििस के अिसर पर महाविद्यालय में आयोवजत योग में प्रवतिाग वकया। 

अंतरायष्ट्र ीय योग वििस 2026 का विषय "स्वयं और समाज के वलए योग “ के अिसर पर महाविद्यालय के 33 कैडेट 

के नाम रवजस्ट्र ेिन कराकर प्रमाण पत्र प्राप्त वकये। विनांक 10 जून से 18 जून 2026 तक कैम्प में आयोवजत युिा 

आपिा प्रबंिन में महाविद्यालय के कैडेट्स ने प्रवतिाग वकया। िारत सरकार द्वारा आयोवजत Cyber Security 

Basic Course में कैडेट ने रवजस्ट्र ेिन कराकर कोसय में प्रवतिाग वकया। विनांक 15/05/2026 से 24/05/2026 

तक BKIT द्वाराहाट में आयोवजत CATC/YAMC कैम्प में 20 कैडेटो ं ने प्रवतिाग वकया। महाविद्यालय के 

एन०सी०सी० प्रिारी ले० (डॉ०) प्रण िीर प्रताप ने पूणय मनोयोग से समू्पणय िावयत्ो ंका वनियहन वकया तथा कैडेट्स को 

िेि िखि तथा िेि पे्रम, अचे्छ नागररक बनने के वलए पे्रररत वकया। 

ले० (डॉ०) प्रण िीर प्रताप 

एन०सी०सी० प्रिारी 
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(Intellectual Property Rights)  
 

jktdh; LukrdksRrj egkfo|ky; }kjkgkV esa 'kSf{kd l=&2025&26  essa mRrjk[k.M jkT; foKku ,oa 

izkS|ksfxdh ifj’kn(UCOST)nsgjknwu }kjk izk;ksftr ckSf}d laEink izdks"B dk xBu fd;k x;k gS bl 

izdks"B ds rgr fo|kfFkZ;ks dks ckSf}d laEink vf/kdkj ,ao muds fofHkUu vk;keksa tSls isVsUV] 

th0vkbZ0Vsd] yksxk] VsMekdZ] dkih jkbV] vkS|kfxd fMtkbu] ikni fdLe vkfn ds ckjs esa tkudkjh 

iznku की जाती  gS। ckSf}d laEink vf/kdkj fdlh O;fDr dks muds ewy jpukRed dk;ksZ tSls आवि 

"dkj, fMtkbu] lkfgR;d dk;Z vkfn ds fy, fn;s x;s dkuwuh vf/kdkj gaSAbu vf/kdkjks ds ek/;e ls 

fuekZrk ;k jpukdkj dks ,d विवित vof/k ds fy, viuh ckSf}d jpukvks ij fo’ksष vf/kdkj izkIr gksrk gS 

तावि og mudk mi;ksx dj ldsa vkSj ykHk dek lds ftlls uokpkj vkSj jpukRedrk dks c<kok feysA 

01  & u, vkSj mi;ksxh vfo"dkjks dks dkuwuh lwj{kk iznku djrk gS ftlls vfo"dkjd dks ,d 

विवित vof/k ds fy, vius vfo"dkj dk mi;ksx djus dk विशेष  vf/kdkj feyrk gSA 

02& & fdlh dEiuh का czkM uke yksxks vkSj उपभोक्ताओ dks cpkrk ह ै  rkfd xzkgdks dks mRiknksa 

vkSj lsokvks dks vyx igpkus esa enn fey ldsaA 

03& & lkfgR;d] dykRed vkSj laxhr dk;ksZ dh lqj{kk djrk gSA 

04 & fdlh mRikn ds latkoVh ;k n`'; Lo:Ik dh lqj{kk djrk gS ftlls 

vkS|ksfxd :Ik से उसे  nksgjk;k tk ldsA 

05& & u;h iks/kksa dh fdLesa   ds iztuu drkZvks ds vf/kdkjks dh j{kk djrk gSA 

        bl izdks"B िे अंतर्गत  jktdh; LukrdksRrj egkfo|ky; }kjkgkV िे ouLifr foKku ds 

izk/;kid Jh fofiu pUnz lq;ky }kjk 31-10-2025 िो  ckSf}d vf/kdkjks ds bfrgkl ,ao budh mi;ksfxrk 

ij प्रिाश Mkyk x;kA blh dze esa ouLifr foKku ds izk/;kfidk MkW0 Lokfr जोशी  us vyx&vyx czk.Mªks 

dks igpkus vkSj उपभोक्ता  जार्रूिता  विषय  ij viuk O;k[;ku izLrqr fd;kA blh dze esa jktuhfrd 

“kkL= ds izk/;kid MkW0 शलैेन्द्र  dqekj us dkihjkbV o isVsaV  dkuwu ls twMh tkudkjh ls विद्यार्थययों  
dks voxr djk;kAfnukad&31-11-2025 dks mRrjk[k.M dks izkIr HkkSxksfyd ladsrksa (GI tags)esa lEefyr 

,si.k izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;k A egkfo|ky; ds foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa }kjk xs: ,oa 
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"fcLokj((ihls pkoy dk lQsn jax) }kjk fofHkUu ,si.k dyk आिृवतयां जैसे  'kqHk T;kferh; vkSj /kkfeZd 

vkd`frयां  आवि  cukbZ x;hA  

egkfo|ky; ds izkpk;Z MkW0 Mh0lh0iUr }kjk ckSf}d lEink ds fofHkUu vk;keksa ls जार्रूि  gksus 
को vko';d crk;k गया  rFkk vf/kd ls vf/kd विद्यावथगयों िो  bl izdks"B  }kjk pyk;s tk jgs 

vk;kstuksa esa izfrHkkx gsrq प्रेरित  fd;k A bl izdks"B }kjk le;&le; ij vkuykbu ,o vkWQykbu 

O;k[;kuksa gsrq विषय विशषेज्ञों िो vkef=r fd;k जाता  gS ftlls fo|kFkhZ ,oa ladk; सिस्यों िो bl विषय  ij 

uohu n`f"Vdks.k  औि  Kku से परिवित ििाया जा सिे ।  

Jh fofiu pUnz lq;ky  

leUo;d ckSf}d laEink izdks"B 

jktdh; LukrdksRrj egkfo|ky; }kjkgkV vYeksMkA  

 

                                                IPR Cell at Glance: 25 March- 2025  
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Lecture delivered by Shri .Rajendra Kumar Kohali (Civil Judge Dwarahat) 
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        द्वाराहाट कॉलेज में हुई बौद्धिक अतिकार संपदा पर एक तदवसीय काययशाला 

 

द्वाराहाट - द्वाराहाट कॉलेज में बौखिक संपिा अविकार पर एक वििसीय काययिाला का आयोजन कॉलेज के मुख्य 

सिागार में वकया गया। काययक्रम का िुिारंि मुख्य अवतवथ विवपन वत्रपाठी कुमाऊँ इंजीवनयररंग कॉलेज के वनिेिक 

संतोष कुमार और विविष्ट् अवतवथ द्वाराहाट वसविल न्यायालय के वसविल जज राजेंद्र कुमार कोहली द्वारा िीप 

प्रज्वलन कर वकया गया। मुख्य अवतवथ ने छात्र-छात्राओ ंको संबोवित करते हुए विविन्न िैज्ञावनक िोजो , तकों और 

पेटेंट सवहत निीन तकनीकी जानकारी हावसल करने को कहा। उन्होंने कहा वक हमें नू्यटन , एवडिन जैसे महान 

िैज्ञावनको ंकी िोज के प्रयासो ंके बारे में गंिीरता के साथ अध्ययन करना चावहए ।उन्ोनें िारतिषय में प्रवतिषय पेटेंट 

की संख्या के हजारो ं की तािाि में बढ़ने  के कारणो ं पर प्रकाि डाला। विविष्ट् अवतवथ द्वाराहाट न्यायालय के 

वसविल जज राजेंद्र कुमार ने कॉपीराइट बौखिक संपिा कानून और सृजनात्मक कायय की मौवलकता के संििय में 

अपने विचार व्यि वकए। महाविद्यालय के प्राचायय डॉ डीसी पंत ने अपने स्वागत िाषण में कहा की आईपीआर सेल 

के तत्ाििान में कई काययिालाओ ंमें बौखिक संपिा अविकारो ंऔर पेटेंट आवि के बारे में छात्र-छात्राओ ंको सम्यक 

जानकारी प्रिान कर िी गई है ।उन्ोनें अवतवथयो ंको उनके ओजस्वी उदबोधन   के वलए िन्यिाि विया। काययक्रम 

संयोजक डॉ विवपन सुयाल ने कहा की ितयमान काल में बौखिक संपिा अविकारो ंकी जानकारी होनी आिश्यक है 

क्योवंक आज बौखिक संपिा की चोरी की संिािना िी बढ़ती जा रही है ।उन्ोनें विविन्न िैज्ञावनक िोजो और निीन 

तकनीकी के ज्ञान से छात्र-छात्राओ ंको अिगत होने को कहा। डॉ स्वावत जोिी ने अपना पािर पॉइंट पे्रजेंटेिन करते 

हुए कहा की माकेट में एक ही उत्पाि के नाम की ितयनी बिलकर उसे अलग-अलग रूपो ंमें बेचा जाता है। इसवलए 

लोगो ंको सही ब्ांड का उत्पाि िरीिने के वलए जागरुकता जरूरी है। डॉ िूपेंद्र कुमार ने अपने प्रसु्ततीकरण में 

कहा वक जब हम कॉपीराइट के तहत अपना मौवलक कायय संरवक्षत कर लेते हैं तब उसके गायब होने की संिािना 

िून्य हो जाती है। काययक्रम का संचालन करते हुए आईपीआर सेल के सिस्य डॉ प्रकाि चंद्र ने संचालन करते हुए 

कहा वक िैज्ञावनको ंऔर विविन्न व्यखियो ंकी जो वनजी मौवलक िोज होती है उसे सुरवक्षत करने के वलए इस प्रकार 

की काययिालाएं बहुत उपयोगी होती है । काययक्रम में िररष्ठ प्राध्यापक प्रोफेसर  नावजि िान ने विद्यावथययो ं को 

बताया वक उन्ें हर प्रकार के कानून के अद्यतन स्वरूप की जानकारी होनी चावहए। इस िौरान  डॉ उपासना िमाय, 

डॉ प्रणिीर प्रताप , डॉ िािना पंत, डॉ हेमचंद्र िुबे, डॉ अंजुम अली , डॉ पूनम पंत डॉ वनिोवषता वबष्ट्, डॉ राजेि 

प्रसाि, डॉ िैलेंद्र कुमार ,डॉ िवमयष्ठा ,डॉ  रेनू ,डॉ पे्रमलता वत्रपाठी , डॉ िेिजनी अविकारी सवहत सैकडो ंछात्र छात्राएं 

मौजूि थे। 
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          GPGPC DWARAHAT  (Almora) IPR SEMINAR ON 14/10/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lecture delivered by Dr. Rizwana Tabassum on GI        Lecture delivered by Dr. Upasana Sharma on Patent  

   

Participation of Student and Faculties of GPGC Dwarahat on IPR Seminar   
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IPR CELL ACTIVITIES ON 31/10/2025 AT GPGC DWARAHAT 
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LECTURE BY DR.SWATI JOHSI ON   ‘BASICS OF IPR’   

 

 

 

SOME HIGHLIGHTS OF THE ACTIVITIES OF THE IPR CELL  AT GPGC DWARAHAT 
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Zoology department report on "Cell’s Got Talent" play 

The Department of Zoology successfully organized an educational activity titled "Cells 

Got Talent" on 13 April 2026, a play based on the theme of Cell Biology. The program aimed to 

make the concepts of cell structure and functions more engaging, interactive, and easy to 

understand through role-play. 

Students from both M.Sc. Zoology and B.Sc. actively participated in the event. 

Vidyashree played the role of Mitochondria, Neha Kandpal  played  Nucleus, Tanuja Aagri 

represented  Ribosome, Vaishali Bhatt played RER, Vishakha played SER, Anjali Bisht played 

Golgi apparatus, Divya Mehra played Chloroplast, Bhagwati  reperesented Lysosome,Sushma 

Arya played Vacuole, Aditya Rawat played Plasma membrane  and  Rohit adhikari played  

Cytoplasm and also anchored the play. Each participant explained the structure and function of 

the organelle they represented in a creative and engaging manner, helping the audience 

understand the importance of every component of the cell. The program was attended by B.Sc. 

students, who thoroughly enjoyed the performances and enhanced the students' understanding of 

cell biology in an enjoyable way. 

The event was graced by the respected Principal sir and Prof. Nazish Khan Ma'am. They 

highly appreciated the efforts of the Department of Zoology faculty members, and students for 

organizing such an informative and creative program. They praised the participants for their 

confidence, teamwork, and excellent performances, and expressed that more activities of this 

kind should be organized in the future to make learning more interactive and effective. 
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फैकल्टी इंडक्शन प्रोग्राम (गुरुदक्षिा) 

ररपोटय:  12वें अंिरायष्ट्र ीय योग तदवस का आयोजन 

तदनांक: 21 जून, 2026 

मुख्य तवषय (थीम): “स्वस्थ आयु के तलए योग” (Yoga for Healthy Ageing) 

राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय, द्वाराहाट में 12िें अंतरायष्ट्र ीय योग वििस के अिसर पर एक वििेष प्रातः कालीन 

योगाभ्यास सत्र का आयोजन वकया गया। इस काययक्रम की िुरुआत प्रातः  06:30 बजे हुई। 

इस आयोजन को सफल बनाने में कॉलेज के माननीय प्राचायय  डॉ डी. सी.पंत जी की अतं्यत महत्पूणय िूवमका रही। 

उनके कुिल मागयिियन,  प्रयासो ंऔर पे्ररणािायी नेतृत् के कारण ही यह पूरा आयोजन इतने सुव्यिखित और 

बेहतरीन ढंग से संिि हो पाया। काययक्रम में प्राचायय जी ने स्वयं सवक्रय रूप से िाग वलया और उनका अनुसरण 

करते हुए कॉलेज के सिी प्राध्यापको ं,कायायलय स्ट्ाफ तथा छात्र एिं छात्राओ ंने िी इस योग सत्र में बढ़-चढ़कर 

अपनी िागीिारी िजय कराई। िैवनक कायय की व्यस्तता के बीच मानवसक तनाि से मुखि पाने और िारीररक स्वास्थ्य 

को सुदृढ़ करने के उदे्दश्य से सिी स्ट्ाफ सिस्यो ंने इसमें वहस्सा वलया। 

सबसे पहले काययक्रम का प्रारंि माँ सरस्वती को िीपप्रज्ववलत करते हुए वकया गया तथा प्राचायय महोिय द्वारा योग 

के महत् के बारे में बताया गया। आगे काययक्रम संचालन करते हुए डॉ िेिजनी अविकारी जी ने इस िषय की थीम 

"स्वि आयु के वलए योग"( Yoga for healthy ageing)पर प्रकाि डालते हुए योग के संबंि में कुछ महत्पूणय बातें 

बताई । और वफर योग प्रविक्षक वप्रयंका ने काययक्रम आगे बढ़ाते हुए योग से होने िाले लाि और उसको अपनी 

जीिन िैली  का वहस्सा बनाने के लाि , काययिल पर ऊजायिान बने रहने और बढ़ती उम्र में िी सवक्रय रहने के 

वलए योग  कैसे एक अचूक सािन है , के बारे में  बताया। तत्पश्चात  योगाभ्यास आरंि वकया गया। 

योगाभ्यास: योग प्रविक्षक वप्रयंका के मागयिियन में सुबह 06:30 बजे सामूवहक प्राथयना ॐ उच्चारण के साथ सत्र की 

िुरुआत हुई, वजसके बाि ग्रीिा संचालन, सं्कि संचालन जैसे विवथलीकरण अभ्यास वकए गए। 

आसन और प्राणायाम: योग प्रविक्षक के वििावनिेि में उपखित प्राचायय, प्राध्यापको ं,स्ट्ाफ और विद्यावथययो ंने 

ताडासन, िज्रासन, िृक्षासन जैसे महत्पूणय आसनो ंका अभ्यास वकया। इसके साथ ही मानवसक िांवत,काययिल तथा 

रोजमराय के तनाि को िूर करने के वलए अनुलोम-विलोम और भ्रामरी प्राणायाम जैसे महत्पूणय प्राणायामो ंका 

सामूवहक अभ्यास वकया गया। 

सुबह की ताजी हिा और िांत िातािरण के बीच आयोवजत कॉलेज प्रांगण में इस सत्र में सिी विद्यावथययो ं, 
प्राध्यापकगणो ंऔर कायायलय कमयचाररयो ंने सफलतापूर्वक योगाभ्यास कर एक नई ऊजाय का संचार वकया। 

काययक्रम के अंत में सफल आयोजन के वलए प्रो. नावजि िान द्वारा समस्त महाविद्यालय पररिार का आिार व्यि 

वकया गया और सिी ने योग को अपनी िैवनक जीिन िैली का वहस्सा बनाने का संकल्प वलया। 

 

         काययक्रम संयोजक                                                                                                    योग  प्रविक्षक 
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डॉ िेिजनी अविकारी                                                                                                  वप्रयंका 
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इतिहास तवभाग, तवभागीय पररषद् गतितवतियो ंका प्रतिवेदन 

(मार्य–अपै्रल, 2026) 

राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय, द्वाराहाट के इवतहास वििाग द्वारा वििागीय पररषि् काययक्रम के 

अंतगयत छात्र-छात्राओ ंके बौखिक, िैक्षवणक एिं व्यखित् विकास को प्रोत्सावहत करने के उदे्दश्य से माचय 

एिं अपै्रल 2026 में विविन्न िैक्षवणक गवतविवियो ंका सफलतापूियक आयोजन वकया गया। इन काययक्रमो ं

का उदे्दश्य विद्यावथययो ंमें विषयगत ज्ञान, िोि-अविरुवच, अविव्यखि कौिल तथा प्रसु्ततीकरण क्षमता का 

विकास करना था। 

1. तनबन्ध प्रतियोतगिा (16 मार्य, 2026) 

विनांक 16 माचय 2026 को इवतहास वििाग द्वारा छात्र-छात्राओ ंके सिाांगीण विकास के उदे्दश्य से एक 

वििसीय वनबन्ध प्रवतयोवगता का आयोजन महाविद्यालय के प्राचायय डॉ. डी. सी. पन्त की अध्यक्षता में वकया 

गया। 

प्रवतयोवगता के वलए स्नातक एिं स्नातकोत्तर स्तर पर वनम्नवलखित विषय वनिायररत वकए गए— 

• स्नािक स्तर: "उत्तरािण्ड के लोकगीत, लोकनृत्य, लोकगाथाएँ एिं मेलो ं का सामावजक एिं 

सांसृ्कवतक महत्" 

• स्नािकोत्तर स्तर: "उत्तरािण्ड के सामावजक आन्दोलनो ं का िारतीय स्वतन्त्रता आन्दोलन में 

योगिान" 

प्रवतयोवगता के पररणाम वनम्नानुसार रहे— 

स्नािक स्तर 

• प्रथम – तनुजा (बी.ए. षष्ठ सेमेस्ट्र) 

• वद्वतीय – उमा (बी.ए. चतुथय सेमेस्ट्र) 

• तृतीय – मंजू (बी.ए. चतुथय सेमेस्ट्र) 

स्नािकोत्तर स्तर 

• प्रथम – रखि 

• वद्वतीय – िीपक 

• तृतीय – रवक्षता 

विजेता प्रवतिावगयो ंको विनांक 11 अपै्रल 2026 को प्राचायय महोिय द्वारा पुरस्कार एिं प्रमाण-पत्र प्रिान 

कर सम्मावनत वकया गया। 

2. पावरपॉइंट प्रसु्तिीकरण (PPT) (27 अपै्रल, 2026) 
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विनांक 27 अपै्रल 2026 को इवतहास वििाग द्वारा वििागीय पररषि् काययक्रम के अंतगयत स्नातकोत्तर स्तर 

के छात्र-छात्राओ ं के वलए पािरपॉइंट प्रसु्ततीकरण (PPT) का आयोजन िनस्पवत विज्ञान वििाग की 

प्रयोगिाला में वकया गया। 

इस काययक्रम में स्नातकोत्तर वद्वतीय एिं चतुथय सेमेस्ट्र के विद्यावथययो ं ने सवक्रय सहिावगता करते हुए 

इवतहास विषय के विविन्न महत्पूणय विषयो ंपर प्रिाििाली प्रसु्तवतयाँ िी।ं प्रसु्ततीकरण के प्रमुि विषयो ंमें 

असहयोग आन्दोलन, सविनय अिज्ञा आन्दोलन, िारत छोडो आन्दोलन, स्वामी ियानन्द सरस्वती तथा 

राजा राममोहन राय के जीिन एिं योगिान से संबंवित विषय िावमल रहे। 

इस गवतविवि के माध्यम से विद्यावथययो ंको सूचना एिं संचार प्रौद्योवगकी (ICT) आिाररत विक्षण, िोिपरक 

अध्ययन, साियजवनक प्रसु्ततीकरण तथा प्रिािी संपे्रषण कौिल विकवसत करने का अिसर प्राप्त हुआ। 

इन िोनो ंिैक्षवणक गवतविवियो ंने विद्यावथययो ंमें इवतहास विषय के प्रवत रुवच, आलोचनात्मक वचंतन, लेिन 

कौिल, िोि-दृवष्ट् तथा प्रसु्ततीकरण क्षमता के विकास में महत्पूणय िूवमका वनिाई। साथ ही, वििागीय 

पररषि् के माध्यम से विद्यावथययो ंको अपनी प्रवतिा प्रिवियत करने एिं विषयगत ज्ञान को सुदृढ़ करने का 

प्रिािी मंच प्राप्त हुआ। 
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यूथ रेडक्रॉस इकाई की गतितवतियो ंकी ररपोटय 

राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय, द्वाराहाट की यूथ रेडक्रॉस इकाई द्वारा सत्र 2025–26 में विद्यावथययो ंमें 

स्वास्थ्य जागरूकता, मानिीय मूल्ो,ं सामावजक उत्तरिावयत् एिं सेिा-िािना के विकास के उदे्दश्य से 

विविन्न काययक्रमो ंका सफलतापूियक आयोजन वकया गया। इन गवतविवियो ंके अंतगयत विश्व स्वास्थ्य वििस 

एिं विश्व रेडक्रॉस वििस के अिसर पर वििेष काययक्रम आयोवजत वकए गए। 

विश्व स्वास्थ्य वििस के अिसर पर विनांक 07 अपै्रल 2026 को यूथ रेडक्रॉस इकाई एिं राष्ट्र ीय सेिा योजना 

(NSS) के संयुि तत्ाििान में एक वििसीय विविर का आयोजन वकया गया। काययक्रम का िुिारम्भ 

महाविद्यालय के प्राचायय डॉ. डी. सी. पन्त द्वारा वकया गया। विविर के प्रथम सत्र में महाविद्यालय पररसर में 

स्वच्छता अवियान एिं पौिारोपण काययक्रम आयोवजत वकया गया, वजसमें छात्र-छात्राओ ं ने उत्साहपूियक 

सहिावगता करते हुए स्वच्छ एिं हररत पररसर के वनमायण का संिेि विया। 

बौखिक सत्र में सामुिावयक स्वास्थ्य केन्द्र, द्वाराहाट से पिारे डॉ. राहीन अंसारी ने विद्यावथययो ंको स्वास्थ्य, 

स्वच्छता, संतुवलत आहार तथा स्वि जीिनिैली से संबंवित महत्पूणय जानकारी प्रिान की। उन्ोनें 

विद्यावथययो ं द्वारा पूछे गए प्रश्ो ं का समािान करते हुए वनयवमत व्यायाम, स्वच्छता एिं स्वास्थ्य के प्रवत 

जागरूक रहने के वलए पे्रररत वकया। इस अिसर पर डॉ. पे्रमलता वत्रपाठी ने िी स्वास्थ्य के महत् एिं स्वि 

जीिनिैली अपनाने की आिश्यकता पर अपने विचार व्यि वकए। 

इसी क्रम में विश्व रेडक्रॉस वििस के अिसर पर विनांक 08 मई 2026 को यूथ रेडक्रॉस इकाई के तत्ाििान 

में "मानिता में एकजुट (United in Humanity)" विषय पर एक विचार गोष्ठी का आयोजन वकया गया। 

काययक्रम की अध्यक्षता महाविद्यालय के प्राचायय डॉ. डी. सी. पन्त ने की। काययक्रम का िुिारम्भ करते हुए 

सह-नोडल अविकारी डॉ. पे्रमलता वत्रपाठी ने गोष्ठी के विषय पर अपने विचार व्यि वकए। तत्पश्चात नोडल 

अविकारी कु. अंजली ने रेडक्रॉस की िापना, संगठन, वसिांतो ंएिं उदे्दश्यो ंपर विसृ्तत जानकारी प्रिान 

की। 

गोष्ठी में डॉ. उपासना िमाय ने मानिता, सेिा, सहयोग एिं करुणा जैसे मानिीय मूल्ो ंको जीिन में अपनाने 

का संिेि विया तथा मिर टेरेसा एिं महात्मा गांिी के विचारो ंके माध्यम से विद्यावथययो ंको समाजसेिा एिं 

मानि कल्ाण के प्रवत समवपयत रहने के वलए पे्रररत वकया। काययक्रम के अंत में RC-I परीक्षा में उत्तीणय छात्र-

छात्राओ ंको प्रमाण-पत्र वितररत कर सम्मावनत वकया गया। 

इन काययक्रमो ंमें डॉ. सुमन गवढ़या, डॉ. िगिती प्रसाि, डॉ. वनिोवषता वबष्ट्, डॉ. िूपेन्द्र कुमार, डॉ. उपासना 

िमाय, कु. अंजली, कु. वप्रयंका, श्रीमती चन्द्रा, श्री मनोज तथा श्री जीिन सवहत महाविद्यालय के विक्षकगण 

एिं बडी संख्या में छात्र-छात्राओ ंने सवक्रय सहिावगता की। 

यूथ रेडक्रॉस इकाई द्वारा आयोवजत इन काययक्रमो ंने विद्यावथययो ंमें स्वास्थ्य जागरूकता, स्वच्छता, पयायिरण 

संरक्षण, मानिता, सेिा-िाि एिं सामावजक उत्तरिावयत् की िािना को सुदृढ़ करने में महत्पूणय िूवमका 

वनिाई तथा महाविद्यालय में सेिा और सामावजक सरोकार की संसृ्कवत को प्रोत्सावहत वकया। 
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द्वाराहाट कॉलेज में औड़ तदवस पर हुए तवतवि काययक्रम 

उच्च विक्षा वनिेिालय उत्तरािण्ड के पत्रांक वडग्री प्लान/7876/2025-26 विनांक 25 माचय 2026 के 

अनुपालन में आज विनांक 01 अपै्रल 2026 को राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय द्वाराहाट के िनस्पवत 

विज्ञान वििाग द्वारा औड वििस पर विविि काययक्रमो ंका आयोजन वकया गया। काययक्रमो ंका िुिारंि 

करते हुए प्रिारी प्राचायय डॉ महेंद्र वसंह ने कहा की पेड हमारे जीिन के आिार हैं , िनो ंको बचाकर जीिन 

को बचाने की मुवहम जारी रिनी चावहए ।  उन्ोनें कहा वक िन संपिा हम सब की संपिा है , इसकी रक्षा 

के वलए पूरे समाज को एकजुट होकर आगे आना चावहए । काययक्रम संयोजक िनस्पवत विज्ञान वििाग 

प्रिारी डॉ विवपन चंद्र सुयाल ने कहा की विद्यावथययो ंने पोस्ट्र और वनबंि प्रवतयोवगताओ ंके माध्यम से िनो ं

को  आग से बचाि और औड वििस मनाए जाने की उदे्दश्य पर प्रकाि डाला। छात्र आवित्य ने कहा आम 

जनता को िन वििाग के साथ वमलकर िनो ंके आग से बचाि में उनका सहयोग करना चावहए। उन्ोनें 

कहा वक ग्रामीण जनता जो िनो ंके सवन्नकट रहते हैं, उन्ें ग्रीष्म काल में जंगल की आग के प्रवत सतकय  

रहना चावहए। छात्रा वप्रयंका ने कहा की पहाड का पूरा जनजीिन जंगलो ंपर आिाररत है ।  हम सबको यह 

समझना चावहए की िन ही हमारा जीिन है; जब िन बचेंगे तिी हमारा जीिन बचेगा ।  हमारे िन ही 

बािलो ंको आकवषयत कर िषाय करने में सहायक वसि होते हैं इसवलए सरकारी और गैर सरकारी तथा 

वनजी , वकसी िी संिान में काययरत हर व्यखि का िावयत् होता है वक िह अपना जीिन बचाने के वलए 

सजग रहे, इसीवलए उसे र्नो  की आग से वनजात पाने के वलए हर संिि प्रयास करने चावहए ।  डॉ िगिती 

प्रसाि बहुगुणा ने चौडी पत्ती िाले पेडो ंको लगाने के वलए कमर कसने को कहा। उन्ोनें कहा वक आम 

नागररको ंको अपने स्तर से सचेत करना चावहए तावक कोई जलती हुई मावचस की तीली आवि िन के्षत्र में 

ना फें के। संचालन करते हुए डॉ सुमन गवडया ने कहा आिुवनक तकनीक के विकास होने के साथ-साथ 

जीपीएस के माध्यम से िन की अवि को टर ेस करने के वलए पयायप्त उपकरण है ।  िन वििाग द्वारा समय-

समय पर कैं प लगाकर आमजन को िन की अवि से बचाि की वििा में सचेत वकया जाता है। इस मौके 

पर हुई पोस्ट्र, वनबंि प्रवतयोवगताओ ंमें डॉ िवमयष्ठा, डॉ िूपेंद्र कुमार और डॉ वबवपन सुयाल ने वनणाययक की 

िूवमका वनिाई। पोस्ट्र प्रवतयोवगता में प्रथम िान पर विद्याश्री रहे। वद्वतीय िान पे्ररणा बोरा ने प्राप्त वकया 

और तृतीय िान पर छात्रा िुिी रही । वनबंि प्रवतयोवगता में वप्रयंका एम एस सी ने प्रथम , आवित्य ने 

वद्वतीय और वप्रयंका ने तृतीय िान प्राप्त वकया। िाषण प्रवतयोवगता में वप्रयंका ने प्रथम िान प्राप्त  वकया 

जबवक विनीत वद्वतीय िान पर रहे और आवित्य ने तृतीय िान प्राप्त वकया । इन सिी प्रवतिागी 

विजेताओ ंको प्रमाण पत्र िेकर सम्मावनत वकया गया। इस मौके पर डॉ प्रणिीर प्रताप, डॉ िािना पंत, डॉ 

हेमचंद्र िुबे, डॉ आिा पारछै, डॉ अिोक कुमार, डॉ िेिजनी अविकारी, डॉ उपासना िमाय, डॉ राजेि 

प्रसाि, डॉ प्रकाि चंद्र, डॉ पूनम पंत, डॉ अंजुम अली, डॉ वनिोवषता, पुलवकत प्रताप, राकेि वबनिाल, 

वििाकर, अवनलकुमार, हरीि वसंह, चंद्रा चौहान, कुलिीप, मनोज नाथ, नर वगरी सवहत कालेज के छात्र 

छात्राएं मौजूि थे। संचालन सुमन गवढ़या ने वकया। 
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डॉ० भीमराव अंबेडकर जयंति : काययशाला और व्याख्यान माला  

विनांक 11 अपै्रल 2026 को 'डॉ० िीमराि अंबेडकर के संवििान वनमायण और सामावजक न्याय में योगिान' 

विषय पर रा०स्ना महा० द्वाराहाट में एक काययिाला और व्याख्यान माला का आयोजन वकया गया। इस 

काययिाला में विक्षको ंऔर छात्र-छात्राओ ं ने अंबेडकर के विचारो ंको आज के पररपे्रक्ष्य में समझने का 

प्रयास वकया ।  

काययक्रम के मुख्य अवतवथ प्रोफेसर ए० के० िुक्ला, प्राचायय रा० महा० मासी रहे। उन्ोनें अपने संबोिन में 

कहा वक डॉ० अंबेडकर ने समाज में व्याप्त िेि िाि को समाप्त करने के वलए सबसे सिि माध्यम विक्षा 

(Education) को बताया। उन्ोनें इस बात पर जोर विया वक जब तक प्रते्यक व्यखि विवक्षत नही ंहोगा तब 

तक समानता िावपत नही ंहो सकती। 

महाविद्यालय के प्राचायय डॉ० डी० सी० पन्त ने साित विक्षको ंछात्र-छात्राओ ंको बताया वक डॉ. अंबेडकर 

को स्मरण करना केिल औपचाररकता नही ंहै बखि उनके बताए मागय पर चलना िी आिश्यक है, और 

बताया वक संवििान हमें अविकारो ं के साथ-साथ कतयव्यो ंका िी बोि कराता है, वजसका पालन करना 

हमारा िावयत् है। 

डॉ०प्रकाि चंद्र , अवस० प्रो० रसायन विज्ञान ने बताया वक डॉ० अंबेडकर ने मवहलाओ ंको अविकार विलाने 

हेतु कई महत्पूणय कानून बनाए, वजससे उनकी खिवत में सुिार हुथा और उन्ें समाज में बराबरी का हक 

वमला। 

काययक्रम संयोजक डॉ० राजेि प्रसाि, अवस० प्रो० वहन्दी द्वारा अपने संबोिन में बताया वक आज हम वजस 

समानता और अविकारो ंके साथ जीिन जी रहे हैं, उसकी नीिं िारतीय संवििान में वनवहत है और संवििान 

के कारण ही समाज में न्याय और समानता का िाि विकवसत हो  पाएगा। 

इस अिसर पर महाविद्यालय में आयोवजत विविन्न प्रवतयोवगताओ ंमें उतृ्कष्ट् प्रिियन कर िाले छात्र-छात्राओ ं

को प्रतीक वचह्न न ि प्रिखस्त पत्र िेकर सम्मावनत वकया गया। 
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रोवसय / रेंजसय तनपूणय / राज्य जााँर् तशतवर 

विनाँक 07-04-2026 से 11-04-2026 तक प्रािेविक कैखमं्पग सैन्टर, िोपालपानी िेहराइन में रोिसय / 

रेंजसय का वनपुण / राज्य जाँच विविर का आयोजन वकया गया। इस विविर का उदे्दश्य रोिसय / रेंजसय के 

कौिल, अनु-िासन, नेतृत् क्षमता एिं सेिा िािना का मूल्ांकन एिं विकास करना था। 

राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय, हाराहाट के 04 रोिसय , बौबी नेगी, रविन्द्र वसंह राित, वनवतन राित, 

मुकेि पुरी ने अप ने लीडर डॉ अिोक कुमार के वनिेिन में इस विविर में सवक्रय रूप से प्रवतिाग वकया। 

विविर के िौरान विविन्न गवतविवियो ंजैसे- प्राथवमक वचवकत्सा, गाँठ बाँिना, पायवनयररंग, हिन विष्ट्ाचार 

टर ैवकंग एिं साम्पवलक सेिा कायों का अभ्यास एिं मूल्ांकन वकया गया। 

प्रवतिागी रोिसय ने सिी गवतविवियो ंमें उत्साहपूियक िाग लेते इये अपने कौिल का उतृ्कष्ट् प्रिियन वकया 

तथा  टीम िािना एिं अनुिासन का पररचय विया। इस विवतर से विद्यावथययो ंमें नेतृत् क्षमता, आत्मविश्वास 

एिं सेिा िािना  का विकास हुआ। 
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मजी िेरी 

 रिता अगर सपनो ंको आगे, 

नही ंवफरता वफर इस तरह तू िी िागे-िागे। 

थोडा ललचाया, थोडा बहकाया, 

ये मन के िटकाि और आसानी के िाि से, 

समय ने मुझे िायि हर बार था आजमाया। 

मज़ी तेरी मान के चल लेता हर राह में। 

कुछ पने्न मेरे वलए िी िाली थे, 

ये िक़्त से जाना हमने आज से। 

वफर कलम उठाई और अल्फाज बयां  

ये बीते कल ने मुझे वसिाया कुछ नया। 

थोडा ठहरा, थोडा घबराया, 

वफर िीमी गवत से किम बढ़ाया। 

हाँ, आज िी मानता सब मज़ी तेरी... 

कुछ ज़्यािा, कुछ कम, 

कहाँ चले तेरे आगे अज़ी मेरी 

 

                    तवद्या श्री  

         M.Sc. Zoology II Sem 
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from the lens of media 
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